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Theragun Prime Plus

1.Piehled produktu

Zazijte novou Uroven regenerace s Theragun Prime Plus — vykonnou perkusni masdzni pistoli s
16mm rozsahem, obohacenou o tepelnou terapii a odolny design. Vyhfivany perkusni nastavec
pronikd hluboko do svalli a poskytuje védecky ovérené davky tepla, které pomahaji optimalizovat
zahrati, snizovat bolestivost, urychlovat regeneraci a zmirmovat bolest rychleji nez samotna perkusni
masaz. Diky patentovanému trojuhelnikovému tchopu s jednoduchym dosahem a tfem cilenym
perkusnim nastavclim je mozné efektivné oSetfit jak velké svaly, tak citlivé oblasti kdekoliv na téle. Na
rozdil od jinych masaznich pistoli je Theragun Prime Plus vybaven tichym motorem s ochranou proti
pretizeni, ktery umozriuje masirovat i ty nejodoInéjsi uzly s tlakem az 18 kg, aniz by byla ohroZena
hloubka nebo rychlost. Pouziti je snadné diky jednoduchému ovladani pfimo na zafizeni a vedenym
rutindm v aplikaci Therabody.

VylepSete svou regeneraci jesté vice — pridejte studeny nastavec nebo vibracni nastavec a vytvorte si
regeneracni rutinu prizpdsobenou vasim potfebdm (studeny nastavec a vibraéni nastavec jsou
prodavany samostatné).

Uréené pouziti

Vyhfivana perkusni masdazni terapie Theragun Prime Plus je uréena k optimalizaci zahrati,
snizeni bolestivosti, urychleni regenerace a zmirnéni bolesti.
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2. Obsah baleni

Zafizeni Theragun Prime Plus
Vyhfivany perkusni nastavec

Tri perkusni néstavce (Tlumic,

(A
(5 ]
(C
Standardni koule, Klin)
(0]
(€
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USB-C nabijeci kabel

Cestovni pouzdro

Uzivatelsky manual
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Samostatné prodévané néstavce

e Vibraéni nastavec
@ Studeny nastavec

®—r0.
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“ Ndstavec ve tvaru palce

0 Nastavec s mikrohroty

3. Seznameni se zafizenim

Snadno ovladatelny dvoutlacitkovy
0 ovladaci panel

e Tlacitko napdjeni a rychlosti (5 LED indikatord rychlosti)

° Tlacitko intenzity (3 LED indikatory intenzity)

e Patentovana vicetichopova rukojet ve tvaru trojuhelniku

e USB-C port

e Vymeénitelné tepelné a perkusni nastavce
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Stazeni aplikace Therabody

1. Stdhnéte si aplikaci Therabody z App Store nebo Play Store.

2. Postupuite podle pokyn( v aplikaci pro vytvoreni nového Uctu a ovéreni e-mailu.

3. Po piihlaseni postupuijte podle tGvodnich krok pro pfipojeni zafizeni Theragun Prime Plus k aplikaci. Ujistéte se, Ze méte zapnuté nastaveni Bluetooth na svém telefonu.

4. Kdyz budete vyzvani, vyberte jako své zafizeni , Theragun Prime Plus".

5. Stisknéte a podrzte tlacitko napdjeni na zafizeni Theragun Prime Plus pro jeho zapnuti. Zafizeni musi byt zapnuté, aby bylo mozné jej vyhledat a sparovat s aplikaci.

6. Klepnéte na ,Spdrovat zafizeni" a vyberte Theragun Prime Plus pro potvrzeni propojeni zafizeni a aplikace.

7. Aplikace Therabody umozniuje ovladat rychlost zafizeni, monitorovat silu masaze, naucit se spravné pouzivani jednotlivych terapii a ziskat doporuceni na rutiny, které ukazuji, které svaly
osetfit, jaky nastavec pouzit a jak zafizeni drzet.

4. Pouziti zafizeni
1. Zapnéte zafizeni. VloZte ruku do ergonomicky navrzené rukojeti Theragun ve tvaru trojihelniku. Stisknéte a podrzte tlacitko napajeni pro zapnuti zafizeni. LED diody se rozsviti, jakmile
bude zafizeni zapnuto.

2. Vyberte rychlost perkusni terapie. Stisknéte tlacitko napdjeni pro prepinani mezi péti moznostmi rychlosti. Kazda LED dioda se rozsviti podle zvolené rychlosti — jedna bild LED dioda
oznacuje nejnizsi rychlost, pét diod nejvyssi.

Pouzijte zafizeni. Pohybuijte zafizenim po oblastech, které potfebuji oSetreni, a postupné aplikujte lehky az stfedni tlak podle potfeby.

4.  Pouzijte vyhiivany perkusni ndstavec. Pripevnéte tepelny nastavec, zapnéte zafizeni a zvolte pozadovanou rychlost. Stisknéte tlacitko intenzity pro nastaveni teploty. Jedna oranzova LED
oznacuje nizké teplo, dvé stfedni a tfi vysoké. Pro pouziti tepla bez perkusni terapie pokracujte v prepinani rychlosti, dokud se perkusni terapie nevypne.

5. Pouzijte studeny nastavec (prodavé se samostatné). Pripevnéte studeny nastavec, zapnéte zafizeni a zvolte poZzadovanou teplotu. Poznamka: Béhem studené terapie je perkusni funkce
deaktivovana. Jedna modra LED oznacuje nizkou intenzitu, dvé stfedni a tfi vysokou.

6. Pouzijte vibracni nastavec (prodava se samostatné). Pfipevnéte vibracni ndstavec, zapnéte zafizeni a nastavte pozadovanou intenzitu vibraci. Poznamka: Béhem vibracni terapie je
perkusni funkce deaktivovéna. Jedna zelena LED oznacuje nizkou intenzitu, dvé stredni a tfi vysokou.

7. Uzamknéte zarizeni. Pi nepouzivani nebo béhem prepravy uzamknéte zafizeni, abyste zabranili vybiti baterie nebo ndhodnému zapnuti. Rychle trikrét stisknéte tlacitko napéjeni pro
aktivaci zdmku. Pro odeméeni znovu rychle tfikrat stisknéte.

8. Vypnéte zafizeni. Stisknéte a podrzte tlacitko napajeni pro vypnuti zafizeni.



Automatické vypnuti

Zafizeni se automaticky vypne v nasledujicich pfipadech:

1. Pokud zafizeni neni pouzito po stisknuti tlacitka napéjeni pro kontrolu irovné baterie, vypne se za 5 minut.
2. Pokud je aplikace pfipojena, ale zafizeni neni zapnuto, vypne se za 10 minut.

3. Kdyz je zafizeni vybito, indikator LED bude blikat oranzové a poté se vypne.

4. Pokud je zafizeni zapnuto pouze s funkci vyhfivani po dobu delsi nez 1 hodinu, vypne se.

Pfipojeni néstavcl

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté pred pfipojenim nebo odpojenim jakéhokoliv nastavce.
Vlozte nastavec do ramene zafizeni, otoCte ve sméru hodinovych rucicek a zajistéte na misté.
Pro odemcéeni a odstranéni nastavce otocte proti sméru hodinovych rucicek a vytahnéte.

AWy =

Varovani: Nedavejte prst mezi néstavec a konec ramene, mohlo by dojit ke skfipnuti nebo zranéni.

*Poznamka: Néstavce Ize pouzivat i s jinymi modely Theragun Plus.

VYPNUTE

Pouziti nastavca

Zafizeni obsahuje ¢tyfi vysoce kvalitni ndstavce pro personalizovanou terapii: vyhfivany perkusni néstavec, tlumic¢, standardni kouli a klinovy néstavec. Tyto nastavce
jsou pohodIné, hygienické a neabsorbuiji pot, krémy ani oleje.



NASTAVCE

SKUPINA SVALU

URCENE POUZITI

Tlumic

Pro citlivé nebo jemné oblasti a celkové
pougziti

Tlumié: Pouzivejte tlumic pro pevnou, ale jemnou a uklidiujici masaz
celého téla. Je specialné navrzen pro obecné pouziti a nizko-impaktni
osetreni kolem citlivych nebo kostnatych oblasti. Jeho Siroka
zakladna maximalizuje plochu pro efektivnéjsi kontakt s télem.

Standardni kulicka

Pro velké i malé svalové skupiny

Standardni kulicka: Pouzivejte standardni kulicku pro masaz
celého téla. Je idedlni pro pouziti na velkych i malych svalovych
skupinach. Diky mensimu tvaru a vyssi intenzité je pevnéjsi
variantou pro celkové pouziti a vhodna k uvolnéni napéti.

Klin

Pro lopatky a IT pasy

Warm up muscles and improve flexibility with the Wedge attachment.
Uniquely designed for use on shoulder blades and IT bands, the
Wedge attachment is used for “scraping” and “flushing” motions,
mirroring techniques commonly used in sports massages.

Zahrivaci nastavec

Pro svaly

Zahrivaci nastavec: Uvolnéte ztuhlé svaly a urychlete regeneraci.
Zahfivaci nastavec pouzijte pred cvicenim k uvolnéni svald nebo po
ném k urychleni regenerace.

Chladici nastavec
(proddva se samostatné)

Pro klouby a svaly

Chladici nastavec: Snizte zanét, bolest a otoky. Pouzivejte chladici
nastavec k Ulevé od otokd a snizeni zanét(.

Vibraéni nastavec
(proddva se samostatné)

For joints and and boney areas

Vibracni nastavec: Ulevte od bolesti kloub(i a osetfuijte citlivé oblasti.
Vibracni néstavec zvysuije cirkulaci a je urcen k osetreni kloubt a
kostnatych oblasti.

Palec
(prodéva se samostatné)

Pro spoustové body a dolni ¢ast zad

Palec: Ulevte od bolesti pomoci nastavce ve tvaru palce. Navrzen tak,
aby napodoboval lidsky palec, je ur¢en pro bodovou terapii v dolni
Casti zad a vSude tam, kde byste pouzili svij palec k tlevé od bolesti.

Mikro-bodovy néastavec
(proddva se samostatné)

Pro intenzivnéjsi stimulaci

Mikro-bodovy néstavec: Zvyste cirkulaci s mikro-bodovym néstavcem.
Tento nastavec poskytuje vysoce cilenou terapii a zvysuje stimulaci a
cirkulaci v kazdé oSetfované oblasti.




6. Udrzba, &isténi a nabijeni

Udrzba zafizeni

Dodrzujte tyto pokyny, aby vase zafizeni fungovalo spravné. Nedodrzeni pokynd mlze zpUsobit poruchu zafizeni.

Cisténi zafizeni

Y

Vizudlné zkontrolujte zafizeni, zda na ném nejsou viditelné necistoty.
Otrete zafizeni neabrazivnim, nevldknicim vihkym hadfikem nebo Cisticim ubrouskem bez alkoholu.

Osuste zafizeni neabrazivnim, nevlaknicim hadrikem.

> W

Po vy&iténi nechte zafizeni dikladné vyschnout pred uskladnénim nebo dalim pouzitim. Zafizeni NENI vodotésné ani vhodné pro myti v praéce. Nedovolte, aby do
zafizeni vnikly tekutiny nebo voda.

5. Spravné vycisténé zafizeni by nemélo vykazovat zadné viditelné necistoty nebo vlhkost.

Poznamka: Tento produkt neni vodotésny. Cistéte jej pouze vihkym hadiikem nebo ubrouskem bez alkoholu. Zafizeni neponofuijte do vody ani jej neoplachuijte pod tekouci
vodou. Vyhnéte se kontaktu s korozivnimi roztoky, které by mohly poskodit vzhled nebo funkci zafizeni.

Nabijeni zafizeni
1. Zafizeni podporuje USB-C nabijeni a je doddvéano s nabijecim kabelem. Pfed nabijenim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.
2. Pripojte jeden konec nabijeciho kabelu k USB-C portu na zafizeni (umistén na rukojeti). Druhy konec pripojte k napdjecimu adaptéru.

w

Tla¢itko napdjeni ma LED indikator, ktery ukazuje stav baterie pfi zapnuti nebo nabijeni:

Oranzova (blikajici a poté zhasne): Bez baterie
Oranzova (blikajici): Velmi nizké baterie
Oranzova: Nizka baterie

Modra: Polovina baterie

Zelend: PIna baterie

4. Vydrz baterie zafizeni je az 120 minut v zavislosti na pouzitém ndstavci a intenzité terapie.

Poznamka: Pri pouziti nabijecky od treti strany se ujistéte, Ze je od certifikovaného vyrobce a nebyla strukturélné poskozena.

Uskladnéni a preprava zafizeni

Pro uskladnéni a pfepravu uchovavejte zafizeni v cestovnim obalu. Skladujte zafizeni na chladném a suchém misté (teplota: 0°C-40°C, relativni vihkost: 10-95 % RH).
Zafizeni neskladujte na mistech, kde mizZe teplota prekrocit 40°C, napfiklad na pfimém slunci nebo v auté.



Re3eni problémd

ZOBRAZENY

MOZNE

CHYBOVY KOD

LED tlagitka napajeni

PRICINY

Baterie se prehrala béhem

Ujistéte se, Ze je pristroj vypnuty, odpojte jej od nabijecky a

vypnou.

Z&dny vykon blikaji oranzové, nabijeni nebo pouzivani. nechte jej odpocivat 60 minut. Pokud to nepomaize,
modre a zelené. kontaktujte Therabody.

5 5 bilych LED svétel Ujistéte se, Ze je pristroj vypnuty a nechte jej

Z&adny vykon blika 5krat a poté se | Motor se prehral. odpocivat 60 minut. Pokud to nepomze,

kontaktujte Therabody.

Pristroj vibruje, ale vyhfivany
nastavec neprodukuje teplo.

3 oranzova LED
svétla blikaji 5krat
a poté se vypnou.

Vyhfivany nastavec se prehral
nebo doslo k jiné chybé.

Ujistéte se, Ze je pristroj vypnuty a nechte jej odpocivat 60
minut. Pokud to nepom(ize, kontaktujte Therabody.

Pristroj je zapnuty, ale
chladici nastavec nefunguje.

3 modra LED svétla
blikaji 5krat a poté se
vypnou.

Chladici nastavec se prehral
nebo doslo k jiné chybé.

Ujistéte se, Ze je pristroj vypnuty a nechte jej odpocivat 60
minut. Pokud to nepomize, kontaktujte Therabody.

Pristroj je zapnuty, ale
vibracni nadstavec nefunguje.

3 zelena LED
svétla blikaji 5krat
a poté se vypnou.

Vibraéni nastavec se prehral
nebo doslo k jiné chybé.

Ujistéte se, Ze je pristroj vypnuty a nechte jej odpocivat 60
minut. Pokud to nepom(ize, kontaktujte Therabody.

Pfistroj se automaticky vypina.

Z4&dné.

1. Nizka Uroven nabiti baterie.
2. Pristroj stale nelze zapnout.

1. Nabijte baterii.
2. Kontaktujte Therabody.

Pristroj nelze zapnout.

Z&dné.

1. Nizka droven nabiti baterie.

2. Pristroj stéle nelze zapnout.

1. Nabijte baterii.
2. Kontaktujte Therabody.

Pristroj se vypina béhem
terapie, nebo se vibracni
motor nespusti.

Zadné.

1. Zkontrolujte a dobijte baterii.
2. Motor nebo pfipojeni mohlo
byt poskozeno.

Zkuste pristroj pIné nabit, odpojte nabijeci kabel a podrzte
tlacitko napajeni po dobu 3 sekund. Pokud problém
pretrvava, kontaktujte Therabody.

Nelze nabit baterii.

Zadné.

1. Okolni teplota je prilis vysoka
nebo nizka.

2. Moznost vadné baterie.

3. Vadny nabijeci kabel.

1. Nabijte pristroj, kdyz je okolni teplota mezi 5 °C a 35 °C.
2. Vlyzkousejte jiny USB-C kabel a adaptér.
3. Kontaktujte Therabody.




Theragun Prime Plus Upozornéni a Pokyny (Opatreni a Kontraindikace)

Obecné informace

Produkty Therabody jsou navrzeny tak, aby pomohly télu vyuzit jeho pfirozené schopnosti pro zlepseni zdravi
a pohody. Diky védeckym poznatk(im a technologii umozriuje portfolio Therabody pristup k terapeutickym
vyhodéam riiznych prirodnich procesd, prizptisobenych individualnim potiebam. V nékterych pfipadech mize
byt nutné upravit zplsob pouziti zafizeni (opatieni), nebo neni vhodné zafizeni viibec pouzivat
(kontraindikace). Pred pouzitim si dikladné prectéte nasledujici bezpe¢nostni informace.

Dllezité bezpe¢nostni informace
Obecné pouziti zafizeni

Toto zafizeni je ureno pro osoby v dobrém zdravotnim stavu. Neni vhodné a nemélo by byt pouzivano
osobami s anamnézou epilepsie, zachvatl nebo srde¢nich onemocnéni.

Zafizeni neni doporu¢eno pro osoby s elektronickymi implantaty (napf. kardiostimulator), srdecni arytmi,
nadory nebo akutnimi zanétlivymi onemocnénimi. NepouZivejte zafizeni na oblast téla s aterosklerézou,
trombdézami nebo implantaty. Nedoporucuje se pouzivat zafizeni na tmavé hnédé nebo cerné skvrny, jako
jsou velké pihy, matef'ska znaménka, bradavice nebo vyristky na osetfované oblasti. Zafizeni neni
doporuceno, pokud méte ekzém, psoridzu, Iéze, oteviené rany nebo aktivni infekce (kromé mimého az
stfedniho akné, napfiklad opart). Vyckejte, dokud se infikovand oblast nezahoji, nez zafizeni pouZijete.
Zafizeni také neni vhodné pro abnormalni kozni stavy zptisobené diabetem nebo jinymi systémovymi ¢i
metabolickymi onemocnénimi. Mate-li v oSetfované oblasti anamnézu vyskytu herpesu, pred pouzitim
konzultujte |ékare a zajistéte preventivni lécbu.

Pokud jste t&hotnd nebo kojici, konzultujte pouZiti zaffizeni se svym Iékafem. Pii prvnich zndmkach nepohodli
zaffizeni ihned prestarfte pouzivat. Méte-li jakékoliv zdravotni problémy, poradte se pfed pouZitim zafizeni se
svym lékafem.

Bezpecénost, opatfeni a kontraindikace
Opatfeni:

Pri nasledujicich stavech je nutné vénovat zvySenou pozornost a pfipadné upravit pouzivani zafizeni. Pokud
si nejste jisti, konzultujte pouziti zafizeni s Iékarem:

+Kontrolovana hypertenze
+Osteopenie nebo osteoporéza
+Téhotenstvi

+Diabetes

Krecové zily

+Vyrazné kostni vycnélky

+Abnormailni citlivost (napf. necitlivost)
«Citlivost na tlak

*Ned&vné zranéni nebo operace
+Skoliéza nebo deformity patere

Kontraindikace:

Nasledujici stavy mohou predstavovat vyssi riziko nez pfinos. Pfed pouzitim konzultujte se zdravotnikem:

*Kozni vyrazky, oteviené rany, puchyre, zanéty tkani, modfiny nebo nadory
+Hluboka Zilni trombdza nebo osteomyelitida

+Zlomeniny kosti nebo myositida ossificans

*Nekontrolovana hypertenze

+Akutni nebo zdvazna srdecni, jaterni nebo ledvinové onemocnéni
Neurologické poruchy spojené se ztratou citlivosti

+Pfima aplikace na obli¢ej, hrdlo nebo genitélie

+Poruchy srézlivosti krve

+*Nedavné operace nebo zranéni

*Onemocnéni pojivovych tkani

+Periferni vaskularni insuficience

-Uzivani 1éka fedicich krev

+Pfimy tlak na operacni rany nebo chirurgické implantéty

+Silné nepohodli nebo bolest pfi pouziti

*Tézka skoliéza nebo deformity patere

+Kardiostimulator, ICD nebo anamnéza embolie

-Alergie na materialy zafizeni (plast, silikon, hlinik, nerezova ocel, slitiny médi, lak)

Omezena zaruka a zakaznicky servis
Pro tpIné informace o zéruce navstivte: www.therabody.com/warranty.
Pro zékaznickou podporu navstivte: www.therabody.com/support.

Registrovano FDA.
Zéruka plati pouze pfi ndkupu u autorizovaného prodejce.

Vyrobce a distributor: Therabody, Inc., 1640 S Sepulveda, Suite 300, Los Angeles, CA 90025, USA

Australsky trh:

Theragun Prime Plus ma na australském trhu 1 rok zaruku.
Importer: Therabody Australia Pty Ltd, Ringwood, Vic 3134, Australie.
Importer pro UK a Irsko: Therabody UK Limited, London, EC3NTLJ.



UPOZORNENI K POUZITI PRISTROJE

PRECTETE SI VSECHNY POKYNY A UPOZORNENI{ UVEDENE V TOMTO NAVODU, NA NABIJECCE A NA
ZARIZEN{ PRED JEHO POUZITIM NEBO NABIJENIM ZARIZENI A PRISLUSENSTVI.

Pfi pouzivani zafizeni se vzdy fidte nasledujicimi zakladnimi opatfenimi:

1. POUZIVEJTE POUZE PODLE NAVODU.

Pouzivejte zafizeni pouze podle pokyn( uvedenych v uzivatelské pfirucce. Zafizeni je uréeno k volnému
prodeji. Neni urceno k diagnostice, 1é¢bé nebo prevenci nemoci. Pouzivejte pouze piislusenstvi a nahradni dily
doporucené spole¢nosti Therabody. Nespravné pouzivani nebo idrzba mize vést k poZaru, trazu elektrickym
proudem nebo zranéni. Nedodrzeni pokyn(i rusi zaruku.

2. NENf URCENO PRO DETI.
Zarizeni neni vhodné pro malé déti ani osoby s omezenymi fyzickymi nebo smyslovymi schopnostmi, pokud
nejsou pod dohledem. Neni to hracka — upozornéte déti, aby si se zafizenim nebo pfislusenstvim nehrély.

3. NABJJENI.
Pred prvnim pouzitim nabijte baterii pomoci pfilozeného USB-C kabelu. Pouzivejte pouze kompatibilni
napajeci adaptéry splnujici bezpecnostni standardy. NepretéZujte kabel a vzdy jej bezpecné zapojte.

4. NEPREBIJEJTE.
Nenechévejte zafizeni pfipojené k nabijecce déle nez hodinu po Uplném nabiti.

5. MISTO NABIJENI.
Zafizeni nabijejte v suchém, dobre vétraném prostiedi. Vyhnéte se vihkym mistlim, jako jsou koupelny nebo
venkovni prostory.

6. ODPOJENI NABIJECKY A PECE O KABEL.
Vytahuijte zéstrcku za konektor, ne za kabel. NepretéZujte kabel a neukladeijte jej do blizkosti ostrych
predmétd nebo tepla.

7. POUZITI.
Pokud pocitite bolest nebo nepohodli, okamzité prestarite zafizeni pouzivat.

8. NEPOUZIVEJTE POD PRIKRYVKOU NEBO POLSTAREM.
MuZe dojit k prehrati a vzniku poZéru nebo Urazu elektrickym proudem.

9. UDRZBA A SERVIS.
S pristrojem zachazejte opatrné. Neotevirejte ani se nepokousejte o opravu zafizeni sami. V pfipadé
poskozeni kontaktujte zdkaznickou podporu.

10. CHEMIKALIE Z BATERIE MOHOU ZPUSOBIT VAZNE POPALENINY.
Pokud dojde k tniku z baterie, chrarite kiZi a oci, umyjte postizené misto a vyhledejte Iékai'skou pomoc.

11. ZKRAT.
Baterie se muze zkratovat, pokud kovové predméty spoji jeji kontakty. Vyvaruijte se zkratu.

12. SKLADOVANI ZARIZEN[ A PRISLUSENSTVI.
Skladujte zafizeni na chladném a suchém misté mimo pfimé slunce a vysoké teploty.

13. LIKVIDACE ZARIZENI.
Zafizeni obsahuje lithium-iontovou baterii, kterou je nutné likvidovat podle mistnich zakon(. Ideélini je
recyklace celého zafizeni.

Siitky a symboly:

Na zafizeni Theragun Prime Plus se nachazeji riizné stitky a symboly, jejichz
vyznam je uveden v uzivatelské pfirucce.

Descripton

CE Mark

Please read the user manual before use.

Separate collection for waste electrical and electronic equipment.
Note: For more information about disposal of equipment, its parts
and accessories, please contact your local distributor.

—
IP Classification: The first number 2: Protected against access to
hazardous parts with a finger, and the jointed test finger of 12 mm @, 80

4 |P22 mm length, shall have adequate clearance from hazardous parts, and

protected against solid foreign objects of 12.5 mm ® and greater.

RN

RCM Mark

© | R

Type BF apply part

| ad

Manufacturer information

oK
CA

UKCA Mark for UK

9 € Bluetooth

Bluetooth




Theragun Prime Plus

Pozadavky IEC 60601-1 a IEC 60601-11 (Upozornéni)

Pro zdravotnické zafizeni platné v USA a Kanadé:

Toto zafizeni je klasifikovano jako zafizeni tridy Il s aplikaci typu BF. Spliuje normy bezpecnosti lékarskych
elektrickych zafizeni (IEC 60601-1).

Zafizeni také vyhovuje standardu elektromagnetické kompatibility pro zdravotnické pristroje (IEC 60601-1-2).
Bylo testovéno a spliuje limity pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC) podle IEC 60601-1-2:2014. Tyto
limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfimérenou ochranu pred Skodlivym rusenim v bézném Iékarském
prostredi.

1. UPOZORNENI: Pouziti tohoto zafizeni v tésné blizkosti nebo naskladané s jinymi zafizenimi by mélo byt
vylouceno, protoze by to mohlo vést k nespravné funkei. Pokud je takové pouziti nezbytné, mélo by byt toto
zafizeni i ostatni zafizeni sledovano, aby bylo ovéreno, ze funguji spravné.

2. UPOZORNENI: Pouziti pislusenstvi, prevodnik( a kabeld jinych nez téch, které jsou specifikovény nebo
doddny vyrobcem tohoto zafizeni, miize vést ke zvyseni elektromagnetického vyzafovani nebo ke snizeni
elektromagnetické odolnosti zafizeni, coz mize mit za nasledek nespravnou funkci.

3. UPOZORNENI: Pfenosna zafizeni pro komunikaci pomoci radiovych frekvenci (véetné periferii, jako jsou
anténni kabely a externi antény) by méla byt pouzivana ve vzdalenosti nejméné 30 cm (12 palct) od jakékoli
Casti zdravotnického zafizeni, vEetné kabell specifikovanych vyrobcem. Jinak by mohlo dojit ke snizeni
vykonu tohoto zafizeni.

Shoda s FCC

Toto zafizeni spliiuje ¢ast 15 pravidel FCC. Provoz podiéha nésledujicim dvéma podminkam:

Toto zafizeni nesmi zptsobovat Skodlivé ruseni.

Toto zafizeni musi akceptovat jakékoli ruseni, véetné ruseni, které muze zpUsobit nezadouci provoz.
Jakékoliv zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za shodu, mohou
zneplatnit opravnéni uzivatele k provozu zafizeni.

Toto zafizeni bylo testovéno a bylo shledano vyhovujicim limittim pro digitalni zafizeni tiidy B podle ¢asti 15
pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly pfiméfenou ochranu proti $kodlivému ruseni v
obytné instalaci. Zafizeni generuje, pouziva a mize vyzarovat radiovou frekvenci, a pokud neni instalovano a
pouzivano v souladu s pokyny, mize zpUsobit skodlivé ruseni radiové komunikace. Nicméné nelze zarudit, ze
se v konkrétni instalaci ruSeni neobjevi.

Pokud toto zafizeni zpUsobuje Skodlivé rueni radiového nebo televizniho piijmu, coz Ize Zjistit vypnutim a
zapnutim zafizeni, uZivatel by se mél pokusit odstranit ruseni jednim nebo vice z nasledujicich opatfeni:
Zmérite orientaci nebo umisténi prijimaci antény.

Zvyste vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

Pripojte zafizeni do zasuvky na jiném elektrickém okruhu, nez je pripojen prijimac.

Poradte se s prodejcem nebo zkusenym technikem v oblasti radiové/televizni techniky.

Prohlageni o shodé ISED

Toto zafizeni obsahuje vysilace/pfijimace bez licence, které splfiuji predpisy pro licence osvobozené RSS
kanadského Fadu pro inovace, védu a hospodarsky rozvoj (ISED). Provoz podléha nasledujicim dvéma
podminkam:

1. Toto zafizeni nesmi zplisobovat ruseni.
2. Toto zafizeni musi pfijmout jakékoli ruseni, véetné ruseni, které mize zplsobit nezadouci provoz zafizeni.

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

The Theragun Prime Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Prime
Plus should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Grouo 1 The Theragun Prime Plus uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely to
CISPR1 P cause any interference in nearby electronic equipment.
RF emissions
Class B
CISPRT1
Harmonic emissions
Not applicable The Theragun Prime Plus suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to
IEC 61000-3-2 the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Voltage fluctuations
flicker emissions Not applicable
IEC 61000-3-3




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
for all EQUIPMENT and SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity
The Theragun Prime Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun
Prime Plus should assure that it is used in such an environment.
. Compliance Electromagnetic environment -guidance
Immunity test IEC 60601 test level level
. + 8kV contact
d_EIer::trostaEtlscD * 8KV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are
ischarge (ESD) O =AY 28RV +2kV+4kV+ | covered with synthetic material, the relative humidity should be
- T ’ 8k, at least 30 %.
IEC 61000-4-2 +15kV air +15KV air
Electrostatic + 2 kV for power
transient / burst supply lines N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or home
environment.
IEC 61000-4-4 +1kV for input/output lines
Surge * 1kV differential mode N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or home
|IEC 61000-4-5 + 2 kV common mode environment,
0% UT; 05 cycle g) At 0°, 45°, 90°, 135°,
Volt di hort int i dvolt 180°,225°, 270° and 315 Mains power quality should be that of a typical commercial or
oltage dips, short interruptions and vollage o . o Y home environment. If the user of the Theragun Prime Plus requires
variations on power supply input lines 0%UT, 1 cycleand 70 /°°UT' 25/30 N/A continued operation during power mains interruptions, it is
IEC 61000-4-11 cycles Single phase: at 0 recommended that the Theragun Prime Plus be powered from an
0% UT: 250/300 cycle uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency
(50/60 Hz) Power fre ic fi isti
T quency magnetic fields should be at levels characteristic of
magnetic field 30 A/m S0A/m atypical location in a typical commercial or home environment.
IEC 61000-4-8
NOTE UT isthe a. c. mains voltage prior to application of the test level.




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
for EQUIPMENT and SYSTEM

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The Theragun Prime Plus is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun
Prime Plus should assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment -guidance

Immunity test IEC 60601 test level Compliance level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no
closer to any part of the Theragun Prime Plus, including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance
Conducted RF 3Vrms

3.5
N/A — : /
IEC 61000-4-6 150 kHz to 80 MHz d=| 7 I\0
6V inISM and amateur radio bands 12
between 0715 MHz and 80 MHz d = [—=]WP
Vo
A 3.5
Radiated RF 10V/m 10V/m d — [ ] /P 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHzt0 2.7 GHz 80 MHzto0 2.7 GHz En
y 7. =
385MH2-5785MHzTestspecmca- 385MHz-f5785MHz Test d — [_] P 800 MHz to 2.7 GHz
tions for ENCLOSURE PORT IMMU- | specifications for ENCLOSURE Eq

NITY to RF wireless communication | PORT IMMUNITY to RF wireless

equipment (Refer to table 9 of IEC communication equipment
60601-1-2:2014) (Refer to table 9 of IEC 60601-
1-2:2014) where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts

(W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).b

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey,a should be less than the compliance level in
each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the
following symbol:

<((i)))




INOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
INOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

la ThelSM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz
to 40,70 MHz. The amateur radio bands between 0;15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 7,3 MHz, 10 MHz to 10;15 MHz, 14 MHZ|
to 14,2 MHz, 18,07 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

b Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and

TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be
iconsidered. If the measured field strength in the location in which theTheragun Prime Plus is used exceeds the applicable RF compliance level above, the Theragun Prime Plus should
be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating theTheragun Prime Plus.

c  Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIP-
MENT or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the Theragun Prime Plus

The Theragun Prime Plus is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the Theragun Prime Plus can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable
and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Theragun Prime Plus as recommended below, according to the maximum

output power of the communications equipment

Separation distance according to frequency of transmitter

1]
150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz
outside ISM and amateur radio in ISM and amateur radio bands 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz
Rated maximum output of bands
transmitter 3.5 12 3.5 7
w d =[P = [=VP d =[==P d =[P
|4 Va E1 E:
oo1 012 020 0.035 0.07
o1 038 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 6.32 110 2.2
100 12 2000 35 70

INOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the
requency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

INOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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